
  
 

 
 

  

Liebe Eltern, Trainer, Athleten 

Als Ressortleiter Judo im Zürich Judo und Ju-Jitsu Verband ist es mir ein grosses Anliegen, 
Judo im Kanton ZH zu fördern. Mit dem Kantonalkader U15 haben wir seit vielen Jahren ein 
super Angebot für wettkampfinteressierte Schüler/innen.Nach dem Kantonalkader bieten 
sich die Möglichkeiten ins RLZ zu wechseln und eine Sportschule oder Sportlehre zu 
absolvieren.  

Aber was passiert mit all den jungen Sportler/innen, welche weniger interessiert sind an 
Leistungssport und Sportschule oder Sportlehre? Und denjenigen, welche vielleicht nach 
der Sportschule den Sprung in den Leistungssport nicht mehr wollen oder können? 
(Lehre/Studium, Verletzungen, Erfolg etc.) 

Für all diese jungen Judokas möchte ich mich einsetzen und ihnen aufzeigen, wie sie weiter 
von tollen Trainingsmöglichkeiten profitieren und ihre Zukunftspläne im Judo realisieren 
können. Zudem freuen sich viele Clubs und Schulen auf neue, motivierte J+S Trainer/innen. 

Unsere Ziele: 

- Zusammen trainieren, verschiedene Trainingspartner, Spass haben! 

- neue Trainer/innen, neue Ideen 

- technisch, taktische Fortschritte 

- Erfahrungsaustauch 

- Freundschaften schliessen 

- Unterstützung in Vorbereitung auf Jugend + Sport Trainer/in, Coach- und Kampf- 
richter Ausbildungen, Kyu-Dan- Prüfungsvorbereitung 

- Motivation zur Teilnahme an Turnieren, Judo Day, Technische Kurse, Kata Kurse, 
J+S Kurse, etc. 

- Zusammenarbeit mit den Clubs/Schulen 

 

Wir haben im Kanton Zürich eine Vielzahl gut ausgebildeter Trainer und Trainerinnen, die 
motiviert sind, an diesem Projekt mitzuarbeiten. 

Das Angebot soll voraussichtlich ca. einmal pro Monat stattfinden. Orte und Daten werden 
noch bestimmt.  

Voraussichtlicher Start ist nach den Sommerferien 2021 

Wer interessiert ist, soll sich bitte im unterstehenden Link eintragen.  

Ich danke euch für die Zusammenarbeit und freue mich auf tolle Trainings! 

Mit sportlichen Grüssen 

Werni Schuler 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cc-
Uc0DX5314V3DrZFlwxCtBexNEZKOR2BCbX2QVfAg/edit?usp=sharing 
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