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Kick-off Training fur ZJV U15 Kader 2021 (vormals Qualitag)

Liebe/r Nachwuchs Judoka, Liebe Club Trainer und Coaches, Liebe Club-Verantwortliche
Am Samstag, 30. Januar 2021, findet der Kick-off flir das ZJV U15 Kaderjahr 2021 statt.

Gehdrst du zu den Jahrgangen der U11, U13 oder U15 (2011, 2010, 2009, 2008, 2007*)?

Hast du mindestens den Gelb-Gurt?

Mdéchtest du zusammen mit anderen motivierten Judokas in deinem Alter trainieren und besser werden?
Hast du Freude am urspriinglichen Gedanken des Judo — sich im freundschaftlichen Wettkampf zu messen?
Willst du spater vielleicht den Anschluss fir das SJV U18 Sichtungs- oder Nationalkader besser finden?

Wichtige Fragen fur die Club Verantwortlichen und aktuellen Judo Trainer/innen:
e Wollt ihr euren U11/U13/U15 Kids kostenlos ,das gewisse Extra“ bieten, damit sie weiterhin dabei bleiben?
e Sucht ihr spater gut ausgebildete Judo Trainer/innen, die ein paar Jahre intensive Judo Erfahrung mitbringen?

Falls du viele dieser Fragen mit JA beantworten kannst, melde dich via deinem Club-Trainer fir das
Kick-off Training des ZJV U15 Kaders an; und/oder werbe bei deinen Kids fur das ZJV U15 Kader.

Falls du in deinem Club keinen Ansprechpartner hast, oder noch andere Fragen hast, wende dich direkt an:
Auskinfte und Rickfragen an: Norbert Vetterli, ZJV U15 Kader (norbert@vetterli.name).

= Anmeldeschluss: Samstag, 16. Januar 2021 (danach ist keine Anmeldung mehr méglich!)
=» zwingend mit der beigelegten und vollstandig ausgefillten Excel-Tabelle

Wann: Samstag, 30. Januar 2021
Zeit: 12.00 bis ca. 17.00 Uhr
Ort: Judo Club Uster, Gerbestrasse 5, 8610 Uster

Achtung, wichtige Hinweise:

e Die Teilnahme im ZJV U15 Kader 2021 kann ausschliesslich tber diesen Kick-off Tag erfolgen.

e Wer an eine Sportschule will und dazu die Swiss Olympic Card braucht, kann diese nur im Rahmen der
Mitgliedschaft in einem offiziellen Kantonalkader des Schw. Judoverbandes (SJV) erlangen.

¢ Die Mitgliedschaft im ZJV und SJV ist obligatorisch (SJV Lizenz-Nummer 2021 muss am 16.01.21 vorliegen)

Das ZJV U15 Kader steht allen Kids der ZJV Mitgliedervereine offen, wenn sie folgende Bedingungen erfillen:
e aktive SJV-Lizenz, Jahrgang 2007-2011, mind. Gelbgurt, mind. regelmassig 2 Judo-Trainings/Woche
e Einsatzwille, am Jahresprogramm des ZJV U15 Kaders aktiv mitzumachen (= mit viel Préasenz zeigen)

Am Ende des Kaderjahres erstellt die Kaderleitung anhand der Einsatzbereitschaft und Prasenzen, der
Wettkampfteilnahmen und der erzielten Fortschritte (Technik, Wettkampfergebnisse) ein Jahresranking.

Durch eine gezielte und kindergerechte (!) Férderung legen wir gemeinsam die Basis fur einen mdglichen spéateren
Ubergang in das SJV U18 Kader. Neben den Trainingstagen in der Region Ziirich stehen auch ein paar Wettkampfe im
Programm. An den meisten Wettkdmpfe werdet ihr von euren Vereinstrainern betreut steht (siehe Terminplan).

In der Beilage findet ihr sdmtliche Unterlagen zum ZJV U15 Kader und dem iibergeordneten SJV U15 Konzept. Fir
allféllige Fragen steht euch Norbert Vetterli gerne zur Verfligung (ideal per Mail: norbert@vetterli.name),
oder siehe unter: https://www.zjv.ch/ Leistungssport / Kantonalkader

Mit herzlichen & sportlichen Griissen vom Trainerteam ZJV U15 Kader:
Werner Schuler (Vorstand ZJV/Ressortleiter Judo & Trainer), David Sigos (Kaderleitung), Norbert Vetterli (Kaderleitung)
Christian Bischof, Kathrin Kraus, Martin Anderhalden, Nicole Fuhrer, Sandra Schéfer; + weitere

*: Auch Kids mit Jahrgang 2007, die bereits vollstandig in einem RLZ integriert sind oder auf nationaler Stufe im SJV U18 Kader sind,
sollten ebenfalls im Kantonalkader teilnehmen. Falls Unklarheiten bestehen bitte bei Norbert Vetterli zurtickfragen.
Kids mit Jahrgang 2006 UND Gewicht < ca. 45kg kdnnen als Gaste teilnehmen. Bitte vorher unbedingt bei Norbert Vetterli zurtickfragen.
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Ablauf Kick-off Training far ZJV U15 Kader

11.45 bis 12.00 rechtzeitiges Eintreffen aller Teilnehmer/innen
12.00 - 12.15 Registrierung, Lizenzkontrolle SJV Pass, Umziehen
12.15-ca.12.30 gemeinsames Angrissen, erste Informationen zum Ablauf

ca.12.30 —ca. 14.15 1. Training

dazwischen kurze Pause

ca. 14.45 - 16.00 2. Training
16.00 - 16.15 gemeinsames Abgrissen, Schlussinformationen, Fragen & Antworten, Verabschiedung
ca. 16.15 Ende des Kick-off Training

Informationen zum Kick-off Training:

Die Mitglieder des ZJV U15 Kaders werden jahrlich neu gesichtet.
Der Kick-off findet im Januar des entsprechenden Jahres statt und steht allen Mitgliedern der ZJV-Mitglieder-
Vereine/Schulen offen. Die Teilnehmer-Jahrgange und Mindestgradierung sind die einzigen
Einschrankungen.
Die technischen Inhalte des Jahresprogrammes decken folgende Praxisteile ab:
0 Judo Trainings mit Basistechniken bis und mit Grin- und Blaugurt
0 Judo Trainings mit Akrobatik, Uchi-komi, Nage-komi, Tachi-/Ne-waza Randori
Die Lernziele der Praxisteile orientieren sich an den folgenden qualitativ-objektiven Kriterien:
o Randori:
= Angriffsverhalten (greift an, versucht Wertungen zu erzielen, gibt in Ne-waza nicht auf, offensives
Judo etc.)
» Bewegungsverhalten (sinnvolle Angriffe, geschicktes Ausweichen, schliissige Ubergange von Tachi-
in Ne-waza, sinnvolle Befreiungsversuche in Ne-waza etc.)
= Personliches Verhalten (kann mit Sieg und Niederlage umgehen, Fairness etc.)
» Es spielt keine Rolle, ob man im Randori geworfen wird! Das Verhalten ist entscheidend!
0 Judo Training:
= Bewegungsverhalten (Akrobatikiibungen, Kérperspannung, koordinative Fahigkeiten etc.)
» Technisches Niveau (Uchi-komi, Nage-komi, Tachi-/Ne-waza etc.)
= Personliches Verhalten (engagiertes konzentriertes trainieren, Fairness etc.)
Der Trainerstab beobachtet und berét die Kinder fortlaufend.

Teilnahme an den Anlassen: Kontinuitat / Absenzen:

Die regelmassige Teilnahme ist eine wichtige Grundlage, um im Judo Fortschritte erzielen zu kénnen.

Die Terminliste der Kaderanlésse ist veroffentlicht.

Abmeldungen/Entschuldigungen sind anstandshalber im Voraus (bis spatestens 08:00 Uhr des entsprechenden
Tages) direkt per E-Mail (norbert@vetterli.name) oder SMS/WhatsApp (+41 79 475 3942) an Norbert Vetterli zu
melden.

Jede Prasenz (aktive Trainingsteilnahme, Wettkampfbesuch) gibt Prasenzpunkte, welche fiir eine Jahreswertung
bertcksichtigt werden.

Absenzen infolge Verletzungen sind zwar argerlich, geben aber trotzdem keine Prasenzpunkte.

Weiterflihrende Informationen zum U15 Nachwuchskonzept des Schweizerischen Judo Verbandes unter:
https://sjv.ch/service/reglemente-formulare/leistungssport-judo

= ,Forderkonzept Judo“ und ,Konzept Kantonalkader*

Auskinfte und Riuckfragen an: Norbert Vetterli, ZJV U15 Kader (norbert@vetterli.name).
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ZJV U15 Kader: Terminkalender 2021

Datum

Sa, 30. Januar, 12.00-17.00
Sa/So, 06./07. Februar

Sa, 06. Marz, 08.00-13.00

So, 11. April

Sa, 24. April, 08.00-13.00

So, xy. Mai

Sa, 29. Mai, 08.00-13.00

So, 20. Juni

So, 27. Juni

Sa/So, 10./11. Juli

Sa/So, 21./22. August

So, 12. September

Sa, xy. September, 08.00-13.00
So, xy. November

Sa, 11. Dezember, 08.00-13.00

Anlass

Kick-off Training fir alle ZJV U15 Kader Interessierten
Kaderweekend

Kadertraining

Internationales U11/U13/U15 Ranking Gallusturnier
Kadertraining

ZJV Ziri Nachwuchsmeisterschaft

Kadertraining

Nationales U11/U13/U15 Ranking Turnier Uster

SJV: Judo Day: Trainingstag

SJV: Talent Day / Judo Swiss Open

Kaderweekend, inkl. PISTE fiir Jg. 2008-2011
Nationales U11/U13/U15 Ranking Turnier Weinfelden
Kadertraining (nur U11 und U13; U15 sind in Murten)
Ostschweizer Einzelmeisterschaften OSEM
Kadertraining und Jahres-Abschluss ZJV U15 Kader

Zurcher Judo und Ju-Jitsu Verband

U15 Kader: https://www.zjv.ch/
Leitung:

David Sigos, david@sigos.ch

Werner Schuler, werner.schuler@zjv.ch
Norbert Vetterli, norbert@vetterli.name

Ort

Uster
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Bilach*
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
St. Gallen
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
Regensdorf
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
Uster

Bern

Winterthur
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
Uster/Wetzikon/Regensdorf/Biilach*
Wil

Uster/Wetzikon*

#: Dojo wird noch festgelegt

zusétzl. obligates Programm
Datum

So, 14. Februar

So, 21. Méarz

So, 09. Mai

So, 13. Juni

So, xy. September

So, xy. Dezember

U15 (nur Jahrgange 2007 und 2008)

Anlass

Nationales U15 Ranking Turnier Oensingen

Nationales U11/U13/U15 Turnier Rheintal

Nationales Schiiler Mannschaftsturnier U15

Nationales U15 Ranking Turnier Spiez

Nationales U15 Ranking Turnier Murten

SJV: Schweizer Kantonalkadercup (U15 Mannschaftsmeisterschaft)

Ort
Oensingen
Altstétten SG
Oensingen
Spiez

Murten

?

Datum Anlass Ort
Montag, 18.00 — 19.30 Uhr %) wdchentl. ZJV U15 Kadertraining bei Martin Anderhalden (judo@gmx.ch) / René Bersnak Dietikon
Montag, 18.15 - 19.30 Uhr ) wdchentl. ZJV U15 Kadertraining bei Jaime Jaramillo (james.nuetron@gmail.com) Uster
Dienstag, 18.15 - 19.30 Uhr Y wdchentl. ZJV U15 Kadertraining bei Jenny.Gal@sjv.ch Uster
Mittwoch, 18.00 — 19.30 Uhr b wochentl. ZJV U15 Kadertraining bei Werner Schuler (w.s1@bluewin.ch) / ch.bischof@bluewin.ch ~ Wetzikon
Mittwoch, 18.30 — 20.00 Uhr %) 2-wdchentl. RLZ Training (grosse U15, Einladung): flavio.orlik@siv.ch; guillermo.figueroa@siv.ch  Zirich
Freitag, 18.15—19.45 Uhr ) wdchentl. ZJV U15 Kadertraining bei norbert@vetterli-herrmann.ch Uster
Mittwoch, 13.30 — 15.00 Uhr 2 Randori-Training mit RLZ (1. Mittwoch im Monat): flavio.orlik@sjv.ch; guillermo figueroa@sjv.ch Uster
So. 24. Januar Nationales U15 Rankina Turnier Moraes Moraes
? Fr-Mo, 02. - 05. April SJV: Nationales Trainingslager U11/U13/U15 (Osterlager; Karfreitag-Ostermontag) ?

Mo-Fr, 26. — 30. April RLZ: Trainingslager U11/U13/U15; www.rlz-zjv.ch; david.a.sigg@gmail.com Uster
Mo-Sa, 05. - 10. April Sergei Judo Camp USAGI, http://www.sjcamp.ch Fiesch
So, 23. Mai Nationales U15 Ranking Turnier Sierre Sierre

? Juni Internationales U15 Turnier Venray (NL); nur gemass separater Selektion Venray (NL)
? Juli Sergei Judo Camp NATSU, http://www.sjcamp.ch Fiesch

? Juli SJV: Nationales Trainingslager U11/U13/U15 ?

Mo-Fr, 16. — 20. August ZJV: Trainingslager / Sommercamp U11/U13/U15; kathrin.kraus@bluewin.ch Uster
So, xy September Vorbereitung fiir internat. Turnier Bergamo; nur gemass separater Selektion U15/U18 ?

Mo-Fr, 11. - 15. Oktober RLZ: Trainingslager U11/U13/U15; www.rlz-zv.ch; david.a.sigg@gmail.com Uster

? November Internationales U15 Turnier Bergamo; nur gemass separater Selektion Bergamo (1)
? Sa-Mi, 26. — 30. Dezember SJV: Nationales Trainingslager U15/U18, inkl. PISTE Jg. 2007 und alter ?

1) Die wochentliche Teilnahme an solchen Trainings kann Kosten zur Folge haben. Die Beitrage liegen in der Hoheit der jeweiligen Vereine.

2) monatliches Randori-Training im RLZ in Uster: 3.2./3.3./7.4./55./2.6./7.7./1.9./6.10./3.11. / 1.12.

3) U15 Kader-Mitglieder mit Jahrgangen 2009 — 2011: mindestens 2 Trainingslager im Jahr empfohlen!
U15 Kader-Mitglieder mit Jahrgangen 2007 — 2008: mindestens 4 Trainingslager im Jahr empfohlen!
U15 Kader-Mitglieder mit Jahrgangen 2007 — 2008, die sich fur das SJV U18 National- oder Sichtungskader interessieren,
sollten unbedingt an den Trainingslagern des SJV teilnehmen, damit die U18 National-Coaches sie sehen & einschéatzen kénnen.

Die Einladungen werden jeweils ca. 2 Wochen vor dem Anlass per Mail verschickt von:
Norbert Vetterli (norbert@vetterli.name), ZJV U15 Kader.

Unter https://www.zjv.ch/ => Leistungssport => Kantonalkader werden die aktuellen Informationen zum Kader aufgeschaltet.
Weitere Informationen unter: https://sjv.ch/service/reglemente-formulare/leistungssport-judo => ,Konzept Kantonalkader*.

Die regelméssige Teilnahme an den Kader-Anlassen ist sehr wichtig (gemass Liste oben U11, U13, U15). Deshalb gilt:
e Jede Prasenz (aktive Trainingsteilnahme, Wettkampfbesuch) gibt Prédsenzpunkte, welche fir eine Jahreswertung

berlcksichtigt werden.

Norbert@Vetterli.name; Stand: 22. November 2020
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Uster, 22.11.2020

Informationen zum ZJV U15 Kader: Ziele und Regeln

Organisation / Ziele:

Das ZJV U15 Kader ist ein Element der Judo-Nachwuchsférderung des Schweizerischen
Judoverbandes (SJV) und organisiert sich auf kantonaler Ebene der Regionalen Verbande.
Das ZJV U15 Kader dient als Vorbereitung fir das SJV U18 Kader auf nationaler Ebene.

Das ZJV U15 Kader nimmt pro Jahr maximal 50 Kids auf.

Es bestehen Minimalanforderungen, es kénnen auch weniger Kids sein.

Die Mitgliederliste des ZJV U15 Kaders ist 6ffentlich.

Das ZJV U15 Kader wird im Kanton Zirich fur die Aufnahme an die Kunst- & Sportschulen als
Nachwuchs-Kader akzeptiert (z.B. Zirich und Uster).

Wer im Alter von U15 an eine Sportschule will und dazu eine Swiss Olympic Talentcard benétigt,
kann diese ausschliesslich via eines regionalen U15 Kaders erarbeiten.

Fur die Betreuung an den Turnieren ist die Mitarbeit der Vereine zwingend gefordert.

Die Kids sind diesbezuglich vollumfanglich in der Verantwortung ihrer Vereine und Coaches.

Trainerteam:

Die Trainerinnen und Trainer des ZJV U15 Kaders verflgen Uber langjéhrige eigene praktische
Erfahrung als Wettkampfer/in, Trainer/in und Coach. Sie arbeiten ehrenamtlich und werden durch den
ZJV Vorstand auf Vorschlag des Trainerteams selektiert.

Das Trainerteam orientiert sich an kindergerechtem Unterricht (L-L-L: Lachen, Lernen, Leisten).
Das Trainerteam des ZJV U15 Kaders organisiert die Trainingswochenenden und verschickt die
Aufgebote flir Trainings und Turniere geméass Jahresprogramm.

Das Trainerteam des ZJV U15 Kaders berat die Vereine bei Bedarf in der Wettkampfplanung
(zeitlich beschréankt).

Die Trainer aller ZJV Mitgliedervereine sind jederzeit eingeladen die ZJV U15 Kader Trainings auf
Voranmeldung zu besuchen, auch wenn sie im aktuellen Jahr keine Kids im Kader haben (z.B.
Ideen sammeln oder Kennenlernen fur eine allfallige Teilnahme im Folgejahr).

Kosten / Finanzierung:

Die Teilnahme im ZJV U15 Kader ist kostenlos, weil es vom ZJV, SJV und von Swiss Olympic
finanziert wird. Somit ist eine Verbandsmitgliedschaft fiir alle teilnehmenden Kids zwingend (SJV
Lizenz, Club/Schule ist ZJV Mitglied).

Ausnahmen: Es kann sein, dass flr besondere Kaderanlasse (z.B. Trainingsweekend mit
Ubernachtung in einem Sporthotel, inkl. Vollpension) ein Unkostenbeitrag von ca. 100 Franken
verlangt wird.

Die Kosten flr die Turnierbesuche gehen zu Lasten der Vereine/Schulen/Kids.

Falls es Ausnahmen gibt, wird dies explizit vermerkt (z.B. Besuch von Mannschaftsturnieren).

Teilnahme an den Anlassen: Kontinuitat / Absenzen:

Die regelméssige Teilnahme ist eine wichtige Grundlage, um im Judo Fortschritte erzielen zu kénnen.
Die Terminliste der Kaderanléasse ist veroffentlicht.

Abmeldungen/Entschuldigungen sind anstandshalber im Voraus (bis spatestens 08:00 Uhr des
entsprechenden Tages) direkt per E-Mail (norbert@vetterli.name) oder SMS/WhatsApp (079 475 3942)
an Norbert Vetterli zu melden.

Jede Prasenz (aktive Trainingsteilnahme, Wettkampfbesuch) gibt Prasenzpunkte, welche fiir die
Jahreswertung bericksichtigt werden.

Absenzen infolge Verletzungen sind zwar argerlich, geben aber trotzdem keine Prasenzpunkte.
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Kick-off Training:
¢ Die Mitglieder des ZJV U15 Kaders werden jahrlich neu gesichtet.
e Der Kick-off findet im Januar des entsprechenden Jahres statt und steht allen Mitgliedern der ZJV-
Mitglieder-Vereine/Schulen offen.
Die Teilnehmer-Jahrgéange und Mindestgradierung sind die einzigen Einschrankungen.
e Die technischen Inhalte des Jahresprogrammes decken folgende Praxisteile ab:
0 Judo Trainings mit Basistechniken bis und mit Griin- und Blaugurt
0 Judo Trainings mit Akrobatik, Uchi-komi, Nage-komi, Tachi-/Ne-waza Randori
o Die Lernziele der Praxisteile orientieren sich an den folgenden qualitativ-objektiven Kriterien:
o Randori:
= Angriffsverhalten (greift an, versucht Wertungen zu erzielen, gibt in Ne-waza nicht auf,
offensives Judo etc.)
* Bewegungsverhalten (sinnvolle Angriffe, geschicktes Ausweichen, schliissige Ubergénge
von Tachi- in Ne-waza, sinnvolle Befreiungsversuche in Ne-waza etc.)
= PersoOnliches Verhalten (kann mit Sieg und Niederlage umgehen, Fairness etc.)
= Es spielt keine Rolle, ob man im Randori geworfen wird! Das Verhalten ist entscheidend!
0 Judo Training:
= Bewegungsverhalten (Akrobatiklibungen, Kérperspannung, koordinative Fahigkeiten etc.)
= Technisches Niveau (Uchi-komi, Nage-komi, Tachi-/Ne-waza etc.)
= Personliches Verhalten (engagiertes konzentriertes trainieren, Fairness etc.)
e Der Trainerstab beobachtet und berét die Kinder fortlaufend.

Rangliste / Verhalten / Sanktionen:

e Es wird eine Rangliste geflihrt, in welcher die Teilnahme an den vorgangig definierten Anlassen und
die Turniererfolge bertcksichtigt werden (Terminplan des jeweiligen Kaderjahres).

Die Bestplatzierten erhalten Ende Jahr als Anerkennung ein kleines Prasent.

e Zudem wird im Rahmen der nationalen Nachwuchsférderung des Verbandes ein Leistungstest
durchgefiihrt (PISTE; Prognostische Integrative Systematische Trainer-Einschatzung). Die besten
Judokas kdnnen bei entsprechendem Leistungsniveau eine Swiss Olympic Talentcard beziehen
(national begrenztes Kontingent).

e Eine Swiss Olympic Talentcard im U15 Bereich kann nur auf diesem Weg erreicht werden.

e Das ZJV U15 Kader stellt eine Auswahl dar: wir erwarten Einsatzwille und Disziplin in den Trainings,
sowie vorbildliches Verhalten im Dojo und an Anlassen.

e Das Trainer Team des ZJV U15 Kaders behalt sich vor, Mitglieder bei ungebihrlichem Verhalten
aus dem Kader auszuschliessen. Selbstverstandlich wird dazu vorgangig das Gesprach mit dem
betroffenen Kadermitglied, den Eltern und dem zustéandigen Coach gesucht.

Fragen:
e Das Trainer Team des ZJV U15 Kaders steht grundsatzlich fir allféallige Fragen zur Verfiigung.
Wir bevorzugen Anfragen per E-Mail, damit wir diese besser bearbeiten konnen.
Bitte richtet diese per E-Mail an die Leitungsverantwortlichen:
0 Werner Schuler (werner.schuler@zjv.ch) oder
o David Sigos (david@sigos.ch) oder
0 Norbert Vetterli (norbert@vetterli.name).
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